
1 主催 茨城県テニス協会 （主管：普及指導委員会）

2 協力 ヨネックス株式会社

3 日時 平成２５年１１月４日（月＝祝日振替）
第Ⅰ部 10:00～12:00 指導者及び関心のある方々を対象とした講習
第Ⅱ部 13:00～15:00 レッスン実技研修
反省会 15:30～16:00 講評、実例紹介、質疑応答
※第Ⅱ部では、子供たちに参加してもらい実際レッスンを行いながら講義を進めていきます。

4 会場 大洗町ビーチテニスクラブ （使用コート：室内ハード×２面）
〒311-1301 茨城県東茨城郡大洗町磯浜町8231-20
TEL：029－267-7151 http://www.k5.dion.ne.jp/~plain.tp/

5 講師 溝口 美貴 （みぞぐち みき）
文部科学省認定上級コーチ 日本テニス協会普及指導本部委員
84年全日本選手権単準優勝 89、90年全日本室内選手権複優勝
02年ワールドジュニア日本代表監督 現在:ヨネックスアドバイザリースタッフ

6 対象者 ● 講習受講 （定員：50名）
（募集） ①ジュニア保護者 ②スポーツ少年団関係者 ③学校部活指導者

④地域テニス指導者 ⑤職業コーチ ⑥その他内容に関心のある方
● レッスン参加ジュニア （定員：24名）

小学1年生～小学4年生 ＊テニス未経験者を歓迎

7 参加費 無料

8 用具 ラケット、ボール等用具は主催者で用意します。

9 昼食 各自ご用意ください。

10 駐車場　　 臨時駐車場⇒「大洗キャンプ場（幕末と明治の博物館手前）」をご利用ください。

11 申込方法 所定の申込書に必要事項を記入の上、下記までお送り下さい。

12 申込先 茨城県テニス協会
＜郵  送＞ 〒310-0803 水戸市城南3-9-32 ロマーヌ水戸101号室
＜ＦＡＸ＞ 029-233-5674 ※電話確認…tel:029-233-5672

13 申込締切 期限：10月30日(水) 午後3:00 必着
※申込み多数の場合は定員になり次第締め切りとさせていただきます。

14 問合せ先 担当：平野徳浩 （大洗町ビーチテニスクラブ内）
＜電　話＞ 029-267-7151

15 情報発信 「テニスの日in茨城」のオフィシャルサイト内で当研修会の情報を発信します。
http://www.tennisday-ibaraki.jp/

茨城県テニス協会　ＰＬＡＹ＋ＳＴＡＹテニス普及研修会　開催要項

平成25年度 いばらきスポーツアカデミー事業

 茨城県テニス協会では、テニスの普及を図るため、現在国際テニス連盟がプロモーションを

進めております「PLAY＋STAY（プレイ&ステイ）プログラム」をテーマとした研修会を開催致します。 

 この研修会では、①低年齢の時期に大切な指導のポイント、②年齢別の指導方法、③「PLAY

＋STAYプログラム」の普及から強化へのプロセス、④中高生から大人までの活用法、などを実

践を踏まえながら学びます。 

 日頃、テニス指導に携わられている職業コーチ、地域テニス教室の指導者、小中高の先生を

はじめ、子供たちとテニスを楽しんでいる、または、これから楽しんでみようとお考えの保護者、

テニス経験の有無を問わず今回の研修内容にご興味のある方々のご参加をお待ちしています。 


